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Renseignements et inscription sur

VIVEZ L’EXPÉRIENCE DES 
CONVERSATIONS CARBONES
OU COMMENT FAIRE FACE AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES 
SANS DEVENIR DINGUE ET EN SE FAISANT PLAISIR

VILLE DE BOURGES

Une conversation carbone est une méthode originale pour vous accompagner vers un mode de 
vie plus sobre en carbone :

• Comprendre l’origine des phénomènes climatiques qui nous touchent et l’importance de protéger 
le climat et la biodiversité ;
• Changer en inventant Individuellement et collectivement de nouveaux imaginaires soutenables ;
• Agir de manière concrète et durable.

1 GROUPE
de 6 à 10 personnes

4 THÈMES
L’énergie à la maison

La mobilité
L’alimentation et l’eau

La consommation et ses déchets

1 QUESTION
Comment rester positif et
aller vers un mode de vie

sobre en corbone tout 
en se faisant plaisir ?

6 ATELIERS DE 2 HEURES
pendant 4 mois

2 FACILITATEURS•TRICE•S
pour vous accompagner 

dans la démarche

LES INGRÉDIENTS :

Un seul engagement de votre 
part = participer aux 6 ateliers 
pour garantir la réussite de 
cette expérience gagnante.
A l’issue, vous aurez bâti votre 
propre plan d’actions simples et 
concrètes pour réduire votre 
empreinte écologique

C’est gratuit, ouvert à tout le 
monde. MAIS L’INSCRIPTION 
EST OBLIGATOIRE !!!


